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1. Hvilke kriterier benyt
tes ved prioritering af v

entelister for patienter s
om

skal have indsat et nyt 
knæ og hofte?

Prioriteringskriterier: Alle borgere har ret til d
en bedst mulige behan

dling.

Følgende kriterier lægg
es som udgangspunkt 

til grund for prioritering
 af patienter på

ventelisten: « Patienter med svære
 smerter, nedsat funktio

nsevne eller risiko for e
rhvervstab

kan få fremrykket opera
tion. Ved stærk svække

lse frarådes kirurgi, me
n ved

udtalte gener kan patie
nten tilbydes tid ved fø

rst givne mulighed. Alt 
dette beror

på en lægefaglig vurde
ring.

Inklusionskriterier for a
t blive optaget på vente

listen:

BMI-kriterium: Patienten må maksima
lt have 40 i BMI (Body 

Mass Index). Har patie
nten et BMI-tal

mellem 35 og 40, vil en
 lægefaglig vurdering a

ngive, om patienten er 
egnet til

alloplastisk operation. O
pfylder en patient ikke 

BMI-kriteriet, henvises 
vedkommende

efter samtykke til Steno
 Diabetes Center Grøn

land. Såfremt denne in
dsats vurderes

utilstrækkelig, kan patie
nten — efter fornyet læ

gefaglig vurdering — h
envises til

alloplastisk operation i 
Danmark. Opfylder pat

ienten BMI-kriteriet og 
vurderes

lægefagligt egnet, kan 
vedkommende henvise

s til operation i Grønlan
d som led i det

almindelige behandling
sforløb.

Tandstatus-kriterium: Patienten skal have go
d tandstatus (tandsund

hed og mundhulesundh
ed), da dårlig

tandstatus kan udgøre 
en infektionsrisiko. Isæ

r ved større operatione
r som hofte- eller

knæoperationer, hvor d
er indsættes fremmedle

gemer. Infektion fra mu
nden kan spredes

via blodet og give alvor
lige komplikationer, som

 fx infektion i et nyt led.
 Opfylder en

patient ikke tandstatus-
kriteriet, tilbydes releva

nt tandbehandling genn
em

Landstandplejen. Dette
 kan have indflydelse p

å patientens placering 
på ventelisten.

Særlige hensyn:



I særlige tilfælde kan p
atienter rykkes frem på

 ventelisten. Dette gæld
er patienter med

svære, invaliderende s
merter eller markant ne

dsat funktionsevne, hvo
r det vurderes

nødvendigt at fremrykk
e behandlingen. Hvis e

n patient vurderes at væ
re i høj risiko for

varigt erhvervstab, kan
 der foretages en faglig

 vurdering med henblik
 på eventuel

fremrykning på ventelis
ten. Hvis patienten er s

tærkt svækket, vil der o
ftest afstås fra

operation. Hvis patiente
n er stærkt plaget af sm

erter og/eller nedsat fu
nktion, kan

patienten opereres, så 
snart der er en ledig tid

. Dette besluttes ud fra
 en lægefaglig

vurdering. Helbredstilstand og egn
ethed til operation:

I enkelte tilfælde kan p
atientens helbredstilsta

nd ændre sig under ve
ntetiden,

eksempelvis ved afsvæ
kkelse, så operationen

 ikke længere vurderes
 hensigtsmæssig.

Det beror på en konkre
t lægefaglig vurdering, 

om patienten fortsat an
ses som egnet til

kirurgisk behandling. a. Tager man udgangs
punkt i hvor lang tid ma

n har stået på
ventelisten i forbindelse

 med prioriteringen?

Ja, der henvises til sva
r under spørgsmål 1.

b. Eller om man er stæ
rkt svækket

Ja, der henvises til sva
r under spørgsmål 1.

c. Eller efter hvor dårlig
t/slidt knæet eller hofte

n er?

Ja, der henvises til sva
r under spørgsmål 1.

2. Tages patientens ald
er med i betragtning?

Ja, der henvises til sva
r under spørgsmål 1.

3. Vi ved at man kan ve
nte i lang tid, er der init

iativer i gang for at rette
 op på

det? På Ortopædkirurgisk A
fdeling ved Dronning In

grids Hospital varetage
s

ortopædkirurgiske oper
ationer lokalt i Grønlan

d frem for at henvise pa
tienterne til

behandling i Danmark.
 Denne tilgang bidrage

r til, at flere patienter ka
n modtages og

behandles inden for de
n eksisterende økonom

iske ramme.

12023 blev der tildelt e
n politisk tillægsbevillin

g, hvilket har muliggjor
t en forøgelse af

antallet af operative ind
greb i 2023 og 2024. I 

2023 og 2024 blev der 
udført i alt 79

hoftealloplastikker og 2
63 knæalloplastikker, h

vilket er en markant sti
gning

sammenlignet med 202
1 og 2022, hvor tallene

 var henholdsvis 55 for
 hoftealloplastik og

37 for knæaloplastik.



I finanslov 2024 blev de
r samtidig afsat en pulj

e på 35 mio. kr. til finan
siering af de højst

prioriterede initiativer i 
sundhedsforliget 2023.

 Her fik kirurgisk afdelin
g på DIH tilført 3

mio. kr. årligt til at vider
eføre arbejdet med at n

edbringe ventelisten på
 knæ- og

hofteoperationer. Ortopædkirurgisk Afde
ling har dog været udfo

rdret af mangel på båd
e sengekapacitet

og fast personale til va
retagelse af patientplej

en. Der har desuden væ
ret mangel på fast

personale i operationsa
fdelingen. Disse forhold

 har samlet medført en
 reduceret

behandlingskapacitet. Aktuelt undersøges mu
lighederne for at indgå 

aftaler med regionerne
 i Danmark, der

kan hjælpe på bemand
ingsudfordringerne på 

Dronning Ingrids Hospi
tal.

4. Hvor mange patiente
r venter på en behandl

ing her i vores land nu 
og i

hvor lang tid venter ma
n i gennemsnit?

Pr. 17. oktober 2025 st
år 37 patienter på vent

eliste til hoftealloplastik
 og 351 patienter

på venteliste til knæallo
plastik.

For patienter, der genn
emgik en hoftealloplast

ik i 3. kvartal i 2025, va
r den

gennemsnittelige vente
tid 328 dage, og 679 da

ge gennemsnittelig for 
patienter til

venteliste på knæallopl
astik. Ventetiden skifte

r kontinuerligt, alt efter 
antallet af optagne

på venteliste og antal p
atienter, som kommer a

f ventelisten — enten v
ed operation eller

ved manglende opfylde
lse af kriterier for at stå

 på ventelisten.
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