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tunngatillugu Nunatsinni Nakorsaaneqarfimmit tusarniaanermut akissut (UTC-3-
mut ikaarsaariarneq aasaaneranilu nalunaaquttamik atorunnaarsitsineq)

1. Aasaanerani nalunaaquttamik atorunnaarsitsineq

Aasaanerani nalunaaquttamut ikaarsaariarnermi piffissami sivikitsumi peqqissutsip
artorsartinneqgartarnera, pingaartumik sinnarlunnikkut piffissallu ilaani ullup unnuallu
ingerlaariaatsip akornuserneqarneratigut peqqissutsip artorsartinneqartarnera ukiuni
kingulliunerusuni misissuinerni assigiinngitsuni sagqummersinneqarsimasuni
uparuarnegarpog. Tamatuma saniatigut assersuutigalugu sakkukitsumik uummammi
tagqakkut nappaateqartut imaluunniit aasaanerani nalunaaquttamut
nikissimatsiarnerup kingorna ajutoornerit amerlanerulersimanerat misissuinernit
ataasiakkaanit nalunaarutigineqarsimavoq.

Taamaattorli uppernarsaatit erseqqginngillat aamma nalunaarutigineqarsimasuni
amerlanerni paasissutissat tutsuiginanngitsut tunngavigineqarsimapput. Taamaammat
peqqissutsitigut sunniutissat pillugit isumannaatsumik inerniliinissaq ajornakusoorpoq.

Tamanna tunngavigalugu aasaanerani nalunaaquttamik atorunnaarsitsineq —
taamaalillunilu ukiup affakkaarlugit nalunaaquttamik allannguisarnermik
atorunnaarsitsineq — innuttaasut sinittarnerannut aamma ullup unnuallu
ingerlaarnerannut pitsaasumik sunniutegarsinnaasoq, taamaattorli peqqissutsikkut
sunniutit annikissagunartut Nunatsinni Nakorsaaneqgarfimmit nalilernegarpog.



UTC-3-mut

ikaarsaariarneq

UTC-2-miit UTC-3-mut ikaarsaariarnermi Kitaani ullup qeqqata missaani segineq
qullasinnerpaassaaq. Inuiagatigiit nalunaaqutaat aamma nalunaaquttat ingerlaarfiat
nalinginnaasoq eqqgarsaatigalugit innuttaasunut amerlanerusunut
ogimaaqatigiinnerulissapput.

Nunani assigiinngitsuni nalunaaquttat ingerlaaqatigiiffiannik aamma ass. ganoq
sinitsigisarnerup, ilikkariartornerup peqgqissutsillu atagatigiinneranik nunani tamalaani
misissuisoqarsimavoq. Piffissat seqinnerfiusartut nalunaaquttallu
assigiinnginnerujussuisa atugarissaarneq peqqissuserlu sunnertaraat misissuinerit
taakku ilaannit tikkuarnegarpoq, taamaattorli atagatigiinnerat ogaatigiuminaallunilu
kalaallinut atuutsinnissaa ajornakusoorpogq.

Mianersornissamut tunngavik aallaavigalugu nalunaaquttat ingerlaaqgatigiiffiata
segernup kaaviiaarnera malilerpagu peqqissutsitigut iluaquteqgarsinnaasoq,
taamaattorli uppernaarsaatissatut tunngavigineqgartut suli killegartut Nunatsinni
Nakorsaaneqarfimmit eqikkarlugu nalilerneqarpoq.

3. Inerniliineq

Nalunaaquttat ingerlaagatigiiffiannut UTC-3-mut ikaarsaariarnissamut aasaaneranilu
nalunaaquttamik atorunnaartitsinissamut siunnersuutigineqartumut akerliusumik
Nunatsinni Nakorsaaneqarfik ogaaseqaatissaganngilag. Peqqissuseq eqgarsaatigalugu
allannguutit iluaqutaalaarsinnaasutut nalilernegaraluarlutik peqqissutsikkut
iluaqutissat annikitsuinnaanissaat naatsorsuutigineqassaagq.

Siunnersuutegarnermi nunap immikkoortuani assigiinngissutaasut
eqqarsaatiginegarnissaat aamma sumiiffinni tusarniaaniaanissamik
pingaartitsisogarnissaa tulluartuusoq isumagqarpugut, tassanimi piffissat
seginnerfiusartut nalunaaquttallu assigiinngissutaat annertunerusinnaammata.
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1. Afskaffelse af sommertid

Der er i de seneste ar publiceret en raekke studier, som peger pa, at overgangen til
sommertid kan veere forbundet med kortvarige helbredsmaessige belastninger, navnlig
i form af sgvnforstyrrelser og midlertidig forstyrrelse af dggnrytmen. Enkelte studier
har desuden rapporteret en svagt gget forekomst af fx hjerte-kar-sygdomme eller
ulykker umiddelbart efter overgangen til sommertid.

Evidensen er dog ikke entydig, og flere af de rapporterede sammenhaenge er baseret
pa observationsdata med metodiske begraensninger. Det er derfor vanskeligt at drage
sikre konklusioner om helbredseffekterne.

Pa den baggrund vurderer Landslaegeembedet, at det er rimeligt at antage, at en
afskaffelse af sommertid — og dermed af de halvarlige skift i klokketid — kan have en
positiv effekt pa befolkningens sgvn og dggnrytme, men at eventuelle
sundhedseffekter formentlig vil vaere begraensede.

2. Overgang til tidszone UTC-3

Overgangen fra UTC-2 til UTC-3 vil betyde, at tidspunktet for solens hgjeste placering
pa himlen i Vestgrgnland i hgjere grad vil falde sammen med middagstid. Forholdet
mellem samfundets klokketid og den naturlige dggnrytme kan saledes blive en smule
mere balanceret for flertallet af befolkningen.

Der findes en raekke internationale studier, som har undersggt geografisk placering
inden for en tidszone og sammenhang med fx sgvnmangde, indlaering, og visse
helbredsparametre. Disse peger i nogle tilfzelde p3, at stor forskel mellem soltid og
klokketid kan pavirke trivsel og sundhed, men sammenhangene er komplekse og
vanskelige at generalisere til grgnlandske forhold.
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Sammenfattende vurderer Landsleegeembedet, at der ud fra et forsigtighedsprincip
kan vaere sundhedsmaessige fordele ved, at tidszonen tilnarmes solens rytme, men at
evidensgrundlaget fortsat er begraenset.

W

. Konklusion

Landslaegeembedet har ikke bemaerkninger, der taler imod den foresldede overgang til
tidszonen UTC-3 og ophzevelse af sommertid. Det vurderes, at sendringerne ud fra et
sundhedsperspektiv er neutrale til let positive, om end eventuelle helbredsmaessige
gevinster ma forventes at vaere beskedne.

Vifinder det hensigtsmaessigt, at forslaget tager hgjde for regionale forskelle, og at der
laegges op til lokal hgring i omrader, hvor forskellen mellem soltid og klokketid kan
blive stgrre.
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