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else af selvmord Tak for spørgsmålene.
 Spørgsmålene er geng

ivet enkeltvis nedenfor,
 efterfulgt af en besvare

lse.

1. Har implementeringe
n af QAMANI (2023-20

28) ført til et dokument
eret fald i antallet af se

lvmord og

selvmordsforsøg siden
 dens ikrafttræden?

Der er ifølge Grønlands
 Politis årsstatistikker fo

r 2023 og 2024 ikke reg
istreret fald i antallet af

 selvmord og

selvmordsforsøg. Se n
edenstående tabel af G

rønlands Politis årsstat
istik for 2024.

7.1 Antal andre udvalg
te sager

Mistænkeligt dødsfald/
dødfundne

Selvmord Selvmordsforsøg Selvmordstrusler 66 49 90 1309 r^ 82 61 72 41 39 47 96 94 87 1172 1162 1183 a) Hvornår kan Inatsisa
rtut forvente at blive præ

senteret for en statusra
pport?

I overensstemmelse m
ed strategien Qamani —

 Strategi for forebyggel
se af selvmord 2023-

2028 har det været hen
sigten, at styregruppen

 skulle bruge statusnot
aterne til at justere og

følge op på indsatserne
. Paarisa har fremsend

t statusnotat for 2024 ti
l Departementet for

Børn, Unge og Familie
r i uge 28. Statusnotate

t forventes at blive præ
senteret for Familie-

og Sundhedsudvalget i
 efteråret.

b) Hvordan inddrages u
nge og pårørende i udm

øntningen og evaluerin
gen af

strategiens indsatser? Qamani-strategien blev
 udviklet

tæt samarbejde med M
IO og med afsæt i

dokumentarfilmen Qam
ani, hvor unge selv gav

 udtryk for deres behov
 og perspektiver på

forebyggelse af selvmo
rd.
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Som led i implementeri
ngen af strategiens ind

satser har Paarisa afla
gt besøg på GUX

Aasiaat og Greenland B
usiness School for at s

ikre inddragelse af ung
e, særligt i relation til

udviklingen af en Qama
ni-app. Endvidere plan

lægger Paarisa et besø
g i Kommune

Kujalleq i uge 36 med h
enblik på afholdelse af 

workshops med unge. 
Dette sker i tråd med

indsatsområde 2 i strat
egien, der fokuserer på

 borgerinddragelse. Fo
rmålet er at udarbejde

et alkoholkodeks i de a
renaer, hvor unge færd

es, samt at indsamle vi
den om eksisterende

fora med henblik på at 
styrke og videreudvikle

 det lokale arbejde med
 korps og

handlingskæder for bor
gerrettede indsatser.

Evalueringen af strateg
iens implementering vil

 ske i samarbejde med
 Center for

Folkesundhed i Grønla
nd. Unge vil ligeledes b

live inddraget i evaluer
ingsarbejdet, ligesom

de også havde en cent
ral rolle i forbindelse m

ed lanceringen af strate
gien i februar 2024.

2. Hvordan vurderer Na
alakkersuisut, at strate

giens mål om lettilgæn
gelige henvendelsesmu

ligheder
og kvalificeret støtte til 

selvmordstruede borge
re er blevet opfyldt?

Naalakkersuisut vurder
er, at målet om lettilgæ

ngelige henvendelsesm
uligheder og kvalificere

t støtte til

selvmordstruede borge
re imødekommes genn

em etableringen af Nat
ionalt Terapi- og Rådgi

vningscenter,
Inulerivik, samt Tusaan

ngas rådgivningstilbud.

a) Er der blevet etabler
et de planlagte lokale n

etværk og korps dtil

selvmordsforebyggelse
 i bygder og byer?

Paarisa afsøger aktuel
t mulighederne for at in

ddrage Forebyggelsesu
dvalget i etableringen a

f

lokale korps. Der afhold
es desuden kvartalsvis

e onlinemøder med for
ebyggelseskonsulenter

fra hele landet. Der hen
vises i øvrigt til besvare

lse af spørgsmål 1.b.

i. Har der været en eva
luering af disse?

Nej. 3. Har Naalakkersuisut
 kendskab til om andele

n af opkald om selvmo
rd til Tusaannga er fald

et,

er steget eller er uænd
ret siden strategiens ik

rafttræden?

Det skal bemærkes, at
 tallene dækker forskel

lige perioder: Hele 202
4 og første halvår af 20

25. Dette kan
derfor ikke sammenlign

es direkte, da det ikke 
vil give et retvisende bi

llede. Tallene bør såled
es fortolkes

som indikationer på ud
viklingstendenser.

Foreløbigt peger tallen
e på, at det samlede an

tal henvendelser vedrø
rende selvmord ser ud 

til at stige i
2025, særligt blandt 16

-17-årige og 21-25-årig
e. Derudover indikerer 

tallene, at flere borgere
 kontakter

Tusaannga i akutte situ
ationer, og at der er en

 mindre stigning i antal
let af henvendelser fra 

personer, der
er i færd med at forsøg

e at begå selvmord.

Endelig ses der en tyde
lig stigning i antallet af 

borgere, som i 2025 he
nvender sig med tidlige

re

selvmordstanker, samm
enlignet med 2024. Sa

mme tendens gør sig g
ældende for personer, 

der vurderes
som selvmordstruede. 4. Er der gennemført n

ationale kampagner for
 aftabuisering af selvm

ord sådan som strategi
en

anbefaler? Side 2 af 4
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Kampagnen Yellow Se
ptember blev afholdt fo

r første gang her i land
et i 2024 og planlægge

s gentaget i
år. Formålet er at nedb

ryde tabuet om selvmo
rd, styrke dialogen om 

mental sundhed, øge k
endskabet til

tegn på selvmordsrisiko
 samt formidle, hvor ma

n kan søge hjælp og st
øtte.

I maj måned blev Qam
ani Peqqissuusa ligeled

es afholdt med fokus p
å at fremme mental sun

dhed. Som
led i den aftabuiserend

e indsats blev dokumen
tarfilmen Life on the Ed

ge vist flere steder i lan
det. Paarisa

har ydet økonomisk stø
tte til Nuuk Internationa

l Film Festival i forbinde
lse med premieren.

Desuden har Iperaq Co
nsult i samarbejde med

 en islandsk forfatter ud
givet bogen Qimagaas

ut Nipaat,
som blev lanceret i ma

j. Bogen tematiserer so
rg og tab blandt pårøre

nde til personer, der ha
r begået

selvmord, herunder me
string af efterfølgende 

livskriser. Paarisa har b
idraget med støtte til af

holdelsen af
en minikonference i for

bindelse med lancering
en.

a) Hvilken effekt har dis
se haft?

Indsatser og udviklings
arbejde kræver tid, og 

derfor kan Naalakkersu
isut på nuværende tids

punkt
ikke vurdere den fulde 

effekt. Yellow Septemb
er blev dog positivt mo

dtaget af borgerne, hvi
lket

tyder på bred opbaknin
g til formålet og aktivite

terne.

5. Hvilke skridt er taget
 for at styrke trivsel og 

mental sundhed i folke
skoler og på

ungdomsuddannelser? For at styrke trivsel og 
mental sundhed i folke

skoler er rådgivningsun
iverset Tusaannga.gl b

levet lanceret

i maj 2024. Platformen
 er målrettet børn og un

ge i alderen 10-18 år o
g er tilgængelig på alle

 skole-iPads.
Den tilbyder lettilgænge

lig information, selvhjæ
lpsværktøjer samt adga

ng til rådgivning, herun
der en

chatfunktion og et digit
alt “ung-til-ung”-forum.

Paarisa er i gang med 
at udvikle en app, der h

ar fokus på selvhjælp o
g let adgang til

henvendelsesmulighed
er til unge og voksne. A

ppen forventes at lance
res i efteråret 2025. I fo

rhold til

ungdomsuddannelser e
r Paarisa i gang med a

t etablere et samarbejd
e med Departementet f

or
Uddannelse som led i s

trategiens indsatsområ
de 3. Formålet er at ind

drage de studerende i 
arbejdet med

trivsel og mental sundh
ed. Derudover vil der b

live udarbejdet en bere
dskabsplan til håndterin

g af
traumatiske hændelser

.

a) Hvordan mäles effek
ten af disse tiltag?

Statistik fra Tusaannga
 indikerer en konkret st

igning i antallet af henv
endelser om selvmord 

fra

børn og unge i alderen
 13-17 år. Siden lancer

ingen af rådgivningssite
t Tusaannga.gl i maj 20

24
er det samlede antal he

nvendelser fra børn og
 unge under 18 år steg

et fra 375 henvendelse
r i

2023 til 618 i 2024. De
tte svarer til en stigning

 på 64,8 %.

Sitet har siden lancerin
gen haft i alt 42.305 be

søg, med 8.241 unikke
 brugere og et gennem

snit
på 3,49 besøgte sider p

er session.

Der er i øvrigt igangsat
 udvikling af en udvidet

 version af rådgivnings
sitet målrettet den ældr

e

ungdomsgruppe i alder
en 15—25 år, med tilpa

sset indhold, sprog og 
kommunikationsform.

6. Kan Naalakkersuisu
t oplyse andet af intere

sse for emnet?

Naalakkersuisoq for Bø
rn, Unge og Familier ha

r på sit seneste presse
møde i foråret understr

eget behovet for
en drastisk og gennem

gribende indsats i forho
ld til alkoholproblematik

ken, da et stort antal se
lvmord og
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selvmordsforsøg sker i
 alkoholpåvirket tilstand

. Derfor arbejder Naala
kkersuisoq på at etable

re et ildsjælekorps

med lokalt forankrede r
ollemodeller i hele land

et, som skal bidrage til 
selymordsforebyggelse

.

Derudover arbejder Na
alakkersuisoq på at ud

vide adgangen til ung t
il ung psykisk førstehjæ

lp, som er blevet
efterspurgt af de unge 

under udarbejdelsen af
 Qamani-projektet. Hvis

 samarbejdet med KRK
 INUA ikke bliver

udvidet, vil der blive sø
gt andre samarbejdspa

rtnere. Dette er allered
e igangsat af Socialsty

relsen.

Desuden arbejder Naa
lakkersuisoq på øget b

rug af plejefamilier, hvo
r færre børn og unge a

nbringes på
døgninstitutioner over t

id. Dette skal være me
d til at styrke tidlig inds

ats, da det vurderes til 
at have en

selvmordsforebyggend
e effekt hos anbragte b

ørn og unge, som har e
n øget risiko for psykisk

 sårbarhed

senere i livet. Med venlig hilsen Mads-Pe dson) AUVI Side 4 af 4




