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Grenlands Idraetsforbund

Til:
Gronlands Erhverv
Christian Keldsen

Vedrgrende: Bekymringsskrivelse

Grenlands Idraetsforbund (GIF) har en vision om, at Grenland skal vare Verdens
Mest Fysisk Aktive Land i 2030.

En eventuel @ndring af tidszonerne kan betyde, at der er mindre lys i gore godt med
generelt, og at udnytte s& megen af den sollys og/eller lyse perioden bedst muligt
(seerligt i vinterperioden), er derfor noget som vores medlemmer og vi som idrattens
organisation vaerdsatter. Den nuvaerende tidszone giver os den fordel, at den giver
os en times ekstra lyst sidst pa eftermiddagen eller om aften, som s& kan anvendes
til (mere) fysisk aktivitet.

Med andre ord, sé er de fleste af vores medlemmer, aktive med idrat efter endt skole
eller arbejde, og en eventuel regulering af tidszoner igen og tilbage til den tidligere
ordning, vil medfere, at den tid som vi kan udnytte (szerlig i vinterperioden), vil blive
reduceret.

Visionen tager primzrt udgangspunkt i, at skent vi i Grenland lever i et samfund i
positiv udvikling pa mange omrader, og den udvikling vil vi gerne holde fast i. For
desvaerre er det jo sddan, at vi i Gronland, desvzrre ogsé en del af en global tendens,
hvor statistikkerne viser en stigning i antallet af sveert overvaegtige kombineret med
et fald i fysisk aktivitet hos bern og voksne.

Grenlands Idratsforbund, den 03. November 2024.
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